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Atividade/Avaliacao

“O uso dos jogos eletronicos”

Os jogos eletronicos podem ser utilizados para diferentes finalidades. Além da diversao, ha
jogadores que buscam condicionamento fisico, coordenacdo motora, socializacédo, passatempo,
uma atividade para aliviar o estresse e até mesmo uma oportunidade de estudar e aprender mais
sobre eles.

Diversos estudos apontam que o ato de jogar, em si, € beneficio para a funcéo cognitiva,
games tende a gerar atividade cerebral e podem aprimorar determinadas capacidades.

A situacdo muda quando o exagero entra em cena, neste caso, 0s jogadores podem gerar
um desgaste excessivo para o corpo, e isso, somando aos habitos e estilo de vida da pessoa,
pode ser a receita para que problemas mais sérios surjam.

Uma pessoa passar diversas horas na frente da tv, celular ou computador jogando, é algo
gue faz mal. A prética excessiva pode causar problemas ortopédicos, como lesées por esforco
repetitivos, tendinites, acentuar quadros de sedentarismo e longas sessdes de jogatina acabam
causando efeitos prejudiciais ao organismo.

EXERCICIO DE FIXACAO

01.Além da diversao o que os jogadores buscam nos jogos eletrénicos?

02.Complete os espacos abaixo:
“Diversos estudos apontam que o ato de , em si, & beneficio para a
funcao , games tende a gerar atividade cerebral e podem

aprimorar determinadas .
03.E correto uma pessoa passar varias horas na frente da TV, no celular ou no computador?

04. A pratica excessiva de aparelhos eletrénicos pode causar varios problemas ortopédicos, cite
02 desses problemas.




